
Legegrupper på 
Rødkærsbro Skole 

 Der kan være forældre, som i perioder ikke har 

mulighed for eller overskud til at være vært 

for legegrupper,  men derfor kan deres børn jo 

sagtens være med alligevel. (Det er ok at med-

dele pr. mail til forældrerådet, hvis man ikke 

kan være vært). 

 Det er en fordel, at alle børn kommer i lege-

gruppe den samme dag – så glæder hele klas-

sen sig til det på én gang! 

 Praksis viser, at det er nemt at holde en lege-

gruppe, der behøves ikke specielle aktiviteter 

eller arrangementer – også for en gruppe som 

normalt ikke leger sammen. Lidt opmærksomhed 

på at få dem i gang kan være en fordel. 

 Blandede drenge-piger grupper fungerer fint. 

 2 – 3 timers varighed er fint. 

 At spise sammen virker samlende og godt på 

en legegruppe.  

Styrker samhørigheden 

 

Ressourcepersoner fra skolebestyrelsen: 

Katrine Lindhard Pedersen 

Mobil : 23677579 

 

Bjarke Busk Pedersen 

Mobil:  24608863 

 

”Det er dejligt at 

have mange at 

lege med”  

Freja, 2. klasse  

 Det kræver lidt fleksibilitet og vilje fra 

forældregruppen. Man skal tage lidt før fri 

eller andet. Normalt kan man ”nøjes” med 

at være vært en gang på et skoleår. 

 Det er en stor fordel, hvis man kan blive 

enige om at prioritere legegrupper over 

sportsaktiviteter. Legegrupperne kan ”rulle” 

over dagene i ugen (evt. inkl. lørdag) 

 Legegrupper bliver til madgrupper fra 3. til 

4. klasse (hvor man laver mad sammen) 

”Man kommer 

hjem til nogen, 

man ikke har 

været hjemme 

ved før”  

Cecilie, 4. klasse  



 

Den ånd kan man puste til tidligt - for eksempel gen-
nem legegrupper. Vi ved, at det vi kender, er vi tryg-
ge ved, så hvis børnene kender hinanden og de for-
skellige familier, føler de sig mere trygge.  
 
At danne legegrupper kan give jeres børn en god start 
i skolen. Tryghed i samværet, en positiv indstilling til 
andre og tolerance overfor forskelligheder, herefter vil 
børnene have trivslen i orden - og så kommer lærin-
gen. 

Lege-grupper er selvfølgelig 
kun et af mange virkemid-
ler. Men det er et af dem, 
der virker! 

 

 

Her på Rødkærsbro Skole prioriterer vi arbejdet med 
legegrupperne rigtig højt. Derfor har vi valgt to skole-
bestyrelsesmedlemmer som ressourcepersoner med fo-
kus på legegrupperne. De kommer ud på et af de før-
ste forældremøder for at fortælle om deres erfaringer 
med legegrupperne og 
give praktiske oplys-
ninger og gode råd 
videre til nye forældre.  

Vores erfaring er, at 
legegrupperne fortsæt-
ter langt op i børnenes 
skoleliv, ofte gennem 
mellemtrinnet, fordi det 
er en hyggelig måde at være sammen med andre end 
de sædvanlige venner på.  

Gode råd og erfaringer fra 

forældre: 

Der er ikke forsket decideret i lege-grupper, men der 
er blevet forsket i, at når folk kender hinanden bliver 
deres tolerance større.  
Så kendskab til hinanden er en vigtig faktor for men-
nesker, de sociale relationer og for selvværdet. 
Børn lærer meget af deres forældre; de er barnets 
største rollemodeller i deres tidlige liv. Hvis forældre-

ne er åbne og imøde-
kommende overfor 
barnets klassekamme-
rater og taler med 
ALLE de andre foræl-
dre, så bliver børnene 
højst sandsynligt også 
åbne og imødekommen-

de og tolererer og respekterer alle de andre børn i 
klassen. 
 

Vi vil rigtig gerne have, at vores unge kommer ud i 
verden og kan gebærde sig. De skal kunne være glo-
bale og samarbejde på tværs af faggrænser, sociale 
lag og kulturelle forskelle. Dette lægges der kimen til i 
familien, i børnehaven og i skolen. 
Derfor skal børnene have en fornemmelse af, at alle 
har evner, talenter 
og potentialer, og 
at alle kan bidrage 
til fællesskabet i 
skolen. 
 

 

 

 

 Legegrupper styrker fællesskabet i klassen 

 Tag emnet op på et forældremøde – sidst i 

0. klasse / først i 1. klasse 

 Vent med at sætte legegrupper i gang indtil 

børn og forældre kender hinanden – f.eks. i 

1. klasse 

 Inddrag evt. ressourcepersoner med erfaring 

på forældremødet og i opstarten 

 Der vil være forældre der er kritiske over 

for idéen med legegrupper – få fortalt den 

positive historie! 

 Det er starten der er svær, når først de 

to første gange er afholdt – kører det! 

 Legegrupper virker forebyggende imod 

mobning 

 Legegrupper skaber større og bedre 

netværk for den enkelte 

 Hellere sæt i gang med 90% forældre 

der vil være vært for legegrupper, end 

ikke at komme i 

gang! 

 Fortsættes 

Legegrupper er en god ide, har en 

langsigtet virkning og har stor betydning 

”Hvis man ikke 

er helt venner, 

kan man blive 

det i 

legegrupper” 
Carl, 2. klasse 


