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Forældreråd på Rødkærsbro Skole 

Kære Forældreråd på Rødkærsbro skole 

Denne folder indeholder ideer og forslag til arbejdet som forældreråd og tydeliggør de 

overordnede forventninger, som knytter sig til opgaven.  

Folderen er et led i skole- hjem samarbejdet på Rødkærsbro skole og hensigten er at fremme 

dialogen, styrke samarbejdet imellem forældre indbyrdes, mellem forældre og skole - dette med 

vores børns trivsel som overordnet mål. 

Tak fordi du har meldt dig til den vigtige opgave – og rigtig god fornøjelse med opgaven! 

 

Med de bedste hilsner 

Skolebestyrelsen 

 

Formål med forældreråd på Rødkærsbro Skole: 

-At understøtte klassens/årgangens generelle trivsel og fællesskab, gennem planlagte aktiviteter 

udenfor skoletiden/i fritiden. 

-At styrke børnenes/de unges indbyrdes relationer på årgangen. 

-At understøtte at forældregruppen har kendskab til hinanden, føler et fællesskab omkring 

årgangen, så samarbejdet omkring klassens generelle trivsel styrkes. 

 

Ramme for Forældrerådet: 

Der nedsættes forældreråd hvert år til forældremødet i starten af skoleåret. Det er godt at være 5- 

8 personer i et forældreråd. Det er godt med forældrerødder der ”overlapper”, så der ikke 

kommer til at sidde en helt ny gruppe. 

På forældremødet er det vigtigt at få en bred dialog om forældres forventninger til forældrerådet , 

hvad der ”rør sig” på årgangen og hvad der er brug for at støtte op omkring ift trivsel/fællesskab. 

Der laves aftaler om forældrerådets rolle ind i dette.  

Forældrerådet er medvirkende til, sammen med lærerne at få dialogen i gang på forældremødet, 

fx ved at gøre brug af 10 min i inddelte grupper med fokus på dialog om hvad der rør sig. Dette 

forventningsafstemmes inden med mødet klasselæreren. 

 

 



 

Vigtigste opgaver: 

Det anbefales at planlægge 3-5 arrangementer pr. skoleår eksempelvis madgrupper, fællesspisning 

på skolen, aktivitet for børnene alene samt et familiearrangement med søskende.  

Der planlægges aktiviteter hvor alle klassens/årgangens børn/unge opfordres til at deltage.  

Der planlægges aktiviteter hvor alle forældre og evt familier på årgangen opfordres til at deltage. 

Forældrerådet opfordres til at tage direkte kontakt til familier, som ikke besvarer invitationer. 

Dette med henblik på at hjælpe til med, at barn eller forældre kan deltage, så flest muligt kan 

være med i fællesskabet. 

Der laves aftaler om afholdelse af fødselsdage- på skolen, hjemme, gavebudget, alle/alle 

drenge/alle piger mv. 

Forældrerådet har ansvaret for klassekassen, det anbefales at gøre brug af Mobilepay Box. 

Dette er grundlaget for opgaverne hos forældrerådet. Alt hvad der kommer oven i er ekstra bonus 

for klassen/årgangen. 

Specifikke ideer til aktiviteter: 

- Legegrupper og madgrupper- anbefales af skolebestyrelsen, se folder  

- ”Til middag hos…” – frivillige ”værter” laver middag til en gruppe af klassekammerater 

- Fællesspisning på skolen. Hver familie medbringer mad til fælles ta` selv bord. 

- Bowling.  

- Klatrepark. 

- Skaterpark 

- Tur i svømmehal eller friluftsbad 

- Festaften hvor børnene laver mad og underholdning, …. 

- Aktiviteter med indtjening til klassekasse fx sælge lodsedler, pakke juletræer, sælge kage i 

boden til fx byfest, julemarked, skolefest. 

- Samarbejdsøvelser for klassens børn/unge. 

- Gåture for forældre med fælles kaffe, evt med fokus på dialog om specifikke emner  

igangsat af inspirationssedler. 

- Overnatning på skolen. 

- Julebagning med forældre 

- Besøg et landbrug 

- Arrangementer fædre-børn, mødre -børn 

- Fisketur 

- Filmaften og popcorn 

- Brætspilsaften 

- ”Overlevelsestur” 

- Lego House 



- Bankoaften 

- Streetmekka 

- Skøjtebanen 

- Sheltertur 

Find i øvrigt inspiration, tips og tricks på foraeldrefiduser.dk til forældremøder, løsning af 

konflikter og organisering af sociale arrangementer mm 

 

Ideer til andre tiltag: 

- Forældrerådet kan i samarbejde med lærerteamet, bidrage til dialog om vigtige emner 

afhængig af klassetrin fx brug af mobiltelefoner, brug af sociale medier børn og forældre, 

sproget i klassen, god opførsel, alkohol/rusmidler ved klassearrangementer. Dialogen om 

disse emner kan tages på forældremøder. 

- Dialog om aftaler og forventninger om indbyrdes forældrekontakt ved bekymringer/viden 

om adfærd, trivsel mv hos børn/de unge.  

- Efterfølgende kan forældrerådet opsummere, de aftaler der bliver indgået for årgangen, 

skriftligt og sende ud via Aula.  

- Medvirke til at sikre god atmosfære og fællesskabsfølelse ved forældremøder fx ved at 

servere kaffe/småkage (dette aftales med lærer) 

- Sørge for at der laves navnerunde på forældremøder når der kommer nye forældre på 

årgangen. 

 

Interne samarbejdspartnere: 

• Det kan være gavnligt at samarbejde med teamet af lærere omkring klassen/årgangen, 

især hvis der er særlige udfordringer i forhold til trivsel og fællesskab. Lærerne kan bidrage 

med råd og vejledning om specifikke overordnede problemstillinger, små praktiske opgaver 

der kan forberedes i skoletiden fx inddeling i hold til aktiviteterne, hvilket kan give gode 

forudsætninger for, at tingene kan lykkedes ved arrangementet. Desuden fx give 

undervisningstid til at forældrerådet kan være undersøgende i klassen ift hvilke ønsker 

børnene har til arrangementer. 

• Skolens lokaler kan lånes til afholdelse af arrangementer fx Aula, klasseværelse, 

skolekøkken. Forældrene er selv ansvarlige for oprydning og rengøring. Lokaler kan bookes 

hos Jens Jørgen Hald Steffansen (teknisk serviceleder) på Aula.  

 

Eksterne samarbejdspartnere: 

• SSP- konsulent fx Martin Glud. Kontaktoplysninger kan findes på Viborg Kommunes 

hjemmeside. Det er muligt at planlægge møde mellem børn/unge og SSP- konsulent 



udenfor skoleregi. Dette hvis der er ekstra behov for fokus på trivsel, kommunikation, 

sociale medier, rusmidler mv. 

• Foreninger i byen om arrangementer til årgangen. 

• Mercantec tilbyder mange gratis aktiviteter til både mellemtrin og udskoling. Der er også 

enkelte aktiviteter, som koster noget. Mercantec, tlf. 89503300 www.mercantec.dk  

 

Skolens lærere og ledelse hjælper med kontakt til de rette samarbejdspartnere i forhold til at 

støtte op om, at årgangens unge og forældre tilbydes den rette viden og mulighed for debat. 

http://www.mercantec.dk/

